Utbildningsbok for specialiseringstjanstgoring i anestesi och intensivvard

DELMAL C11

Den specialistkompetenta likaren ska

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

kunna handldgga patienter inom
minst ett specialanestesiomrade
med tillhérande intensivvard.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller flera
enheter som bedriver sadan
verksambhet eller handlidgger
sddana drenden

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfirdat av
handledare.

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda utbild-
ningsaktiviteter och uppfyllda
kompetenskrav utfirdat av
kursledare eller handledare

Allmdnna rdd Teoretiska stu-
dier. Teoretiska studier.

Med specialanestesi menas hir “anestesiverksamhet med tillhdrande intensivvard som pé grund av sjuk-
domarnas patofysiolog och ingreppens komplexitet och specifika behov utgor ett specialanestesiomrade”
exempelvis: barn-, thorax-, neuroanestesi och intensivvérd, placering pa brannskadeenhet, transplanta-

tionsenhet eller storre traumacentrum.

Nedan foljer mélbeskrivningar pa de tre vanligast forekommande specialanestesierna. Oavsett val av
specialanestesiplacering skall kurs eller tjanstgoring inga gillande barn-, thorax- och neuroanestesi och

intensivvard.

Malbeskrivning barnanestesi och barnintensivvard

Barn i alla aldrar handldggs initialt pa alla sjukhus i Sverige. Vissa barn och vissa tillstand hos barn skick-
as for vidare behandling pa specialanestesikliniker. Har f6ljer malbeskrivning for specialistkompetenta

ldkare, ddr Del 1 galler samtliga och Del 2 beskriver malet for specialanestesiplacering inom omradet.

Del 1 Kunskapsmal for alla specialistkompetenta likare i anestesi och intensivvard

Den specialistkompetenta ldkaren ska beharska

o Perioperativt omhdndertagande, inklusive anestesi, till barn >1 ar och >10 kg, ASA I-II.

» Basal intensivvard av barn >3 ar.

» Akut omhéndertagande av kritiskt sjuka barn, inklusive nyfédda.

 Normal luftvagshantering.

o Perifer karlaccess inklusive intraosseds nal hos barn i alla &ldrar.
« Dosering och tillforsel av akutldkemedel.

« Vitske- och elektrolytbehandling.

« Identifiering av svikt i vitala funktioner hos barn i alla aldrar.
« Normalvirden for vitala parametrar i olika aldrar.

« Skillnader mellan barn och vuxna rérande anatomi, fysiologi och farmakologi.
» Bedomning av vanliga laboratorieprover hos barn.
o Kommunikation med barn, forédldrar och personal.

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om

o Artirkateter.
« Central venkateter for korttidsbruk.
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Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kinnedom om

o Strategier for hantering av svar luftvag.

« Fysiologisk omstéllning vid partus och neonatal adaption.

« FNs barnkonvention.

o Lagar och forfattningar som reglerar sjukvardens skyldigheter och forhéllningssétt inom barnsjukvarden.

Specifika kunskapsomraden av betydelse

1) Akuta och kroniska tillstand och sjukdomar hos barn
Den specialistkompetenta ldkaren ska beharska utredning, diagnostisk och behandling av

o Hjértstopp i alla aldrar.

o Drunkning.

o Luftvégsinfektioner.

o Astma.

o Allergisk chock.

o Akut trauma inklusive skalltrauma och brannskador.
o Akuta livshotande infektioner inklusive meningit.

« Diabetes och ketoacidos.

o Kramper.

» Malign hypertermi.

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om

» Muskel- och neuromuskuléra sjukdomar.

o Prematuritet och dess komplikationer.

« Vanliga medfédda syndrom (till exempel Mb Down).
o Forvarvade koagulationsrubbningar.

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kinnedom om

o Ansiktsmissbildningar och deras betydelse for luftvigen.

o Persisterande fetal cirkulation och mekoniumaspiration.

» Medfodda hjartfel och kardiomyopatier.

o Kroniska sjukdomar hos barn av betydelse for anestesi och intensivvard.

o Barncancer och dess behandling.

o Barnkirurgiska akuttillstand i nyféddhetsperioden (t ex esofagusatresi, tarmhinder, kongenitalt dia-
fragmabrack och bukviggsdefekter).

» Medfodda koagulationsrubbningar.
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2) Anestesi - Generella principer for perioperativt omhindertagande av barn
Den specialistkompetenta ldkaren ska beharska

o Preoperativ bedomning och principer for premedicinering.

« Fasteregler.

o Anestesiutrustning speciell for barn.

« Enkla perifera nervblockader.

 Lumbal epiduralanestesi (EDA) 6ver 25 kg.

« Anestesi vid diagnostik i lokal utanfér operationsavdelning.

o Temperaturkontroll.

« Behandling av akut smirta.

« Diagnostik och behandling av vanliga postoperativa problem t.ex. postoperativt illamaende och krak-
ningar, delirium i samband med uppvaknande (emergency delirium), stridor efter extubation och
hypotermi.

« Postoperativ dvervakning av barn, inklusive barn med 6kad apnérisk.

3) Intensivvardskriavande tillstand hos barn
Den specialistkompetenta ldkaren ska beharska

« Stabilisering av vitalfunktioner hos barn i alla aldrar inf6r transport.

» Genomforande av transport.

o Basal respiratorvérd inklusive non-invasiv ventilation (NIV).

Den specialistkompetenta ldkaren ska behidrska initial handldggning av
o Nutrition under intensivvard.

« Sedering och behandling av smérta.

o Utvdrdering av vardniva.

o Akut cirkulationssvikt och —understod.

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kinnedom om

« Behandling med hogfrekvent oscillerande ventilation (HFOV), extracorporeal membranoxygenering
(ECMO), kviavemonoxidbehandling (NO).

Del 2 - Kunskapsmal vid val av pediatrisk anestesi och intensivvard som specialanestesi

o Praktisk traning och férdjupad kunskap i barnanestesi och barnintensivvérd, dven for barn <1 &r och
<10 kilo, respektive <3 ar.

44



